
Doctrina

la comunión de los santos

Este artículo del Credo es, quizás, uno de los más reconfortantes, porque nos recuerda que 
nadie es un náufrago en la fe. La "comunión de los santos" es la red invisible que nos 
sostiene a todos.

1. Una "Solidaridad" que trasciende la muerte

La comunión de los santos nos dice que la Iglesia no se limita a los que estamos vivos aquí y 
ahora. Se divide tradicionalmente en tres estados que están en constante comunicación:

• La Iglesia Peregrina: Nosotros, que aún caminamos en la tierra.

• La Iglesia Purgante: Aquellos que han muerto pero aún se purifican para entrar en la 
presencia plena de Dios.

• La Iglesia Triunfante: Los que ya gozan de la visión de Dios en el cielo.



• La reflexión: La muerte no corta el cordón umbilical de la caridad. Rezamos por los 
difuntos y los santos interceden por nosotros.

2. El intercambio de "Bienes Espirituales"

Imagina un "fondo común" o una cuenta bancaria espiritual. La Iglesia enseña que los 
méritos de Cristo, de la Virgen y de todos los santos forman un tesoro que beneficia a todos.

• Cuando haces un acto de amor, por pequeño que sea, estás "inyectando" gracia en 
todo el Cuerpo de la Iglesia.

• La reflexión: Tus oraciones pueden estar ayudando hoy mismo a un cristiano 
perseguido al otro lado del mundo, o a un alma que necesita consuelo, aunque nunca 
los conozcas.

3. La conexión a través de la Eucaristía

El momento de máxima comunión de los santos ocurre en la Misa. No es solo una reunión 
de vecinos; es el punto donde el cielo y la tierra se tocan.

• En cada Eucaristía, nos unimos al coro de los ángeles y a todos los santos para 
alabar a Dios.

• La reflexión: Nunca estás solo en el banco de la iglesia. A tu lado, de manera invisible, 
está toda la familia de Dios celebrando el mismo misterio.

4. Santidad no es solo perfección, sino conexión

A veces pensamos en los "santos" solo como las figuras en las hornacinas de las iglesias. 
Pero la comunión de los santos nos recuerda que todos los bautizados estamos llamados a 
ser "santos en potencia".

• La palabra "comunión" viene de communio, que significa "participar en lo común".

• La reflexión: Ser parte de esta comunión significa que mis debilidades son sostenidas 
por la fortaleza de otros, y que mi crecimiento espiritual ayuda a elevar a los demás.

"Creer en la comunión de los santos es creer que el amor es más fuerte que la 
distancia, el tiempo y más poderoso que la muerte." Reza por tus descendientes 
para acortarles el purgatorio y reza por tus ascendientes para prepararles el 
camino que han de seguir. Somos un eslabón de una cadena . 
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